
Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Jeudi 2 octobre Vendredi 3 octobre

Salade de choux chinois Salade gouda Concombre à la Bulgare Betterave vinaigrette

Saucisse de Lozère Pasta party Boulettes de bœuf au jus Filet de poisson meunière

Lentilles mijotées Tomates/Pesto/Champignons Pommes noisettes Semoule

Carottes braisées Sauce au choix Epinards à la crème Courgettes à la provençale

Emmental Samos Brie Mont cadi

Yaourt aromatisé Raisin blanc Beignet Fruits de saison

Lundi 6 octobre Mardi 7 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 octobre

Feuilleté au fromage Salade pois chiches et cumin Taboulé Salade de tomates

Sauté de poulet Burger de veau Chili sin carne Pavé de colin sauce marinière

Blé Mélange de céréales gourmandes Riz Farfales

Brocolis aux amandes Petits pois mijotés Poëlée de légumes

Emmental Tomme Chèvre Gateau basque

Fruits de saison Flan chocolat/ vanille Fromage blanc sucré Compote de pommes

Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre

Carottes rapées à la menthe Pizza au fromage Rosette Œuf mayonnaise

Cuisse de poulet au romarin Gnocchis sauce tomate Boulettes de bœuf Merlu sauce citron et estragon

Pommes grenailles Cubes de potirons Semoule Riz

Haricots verts persillés Carottes vichy Brocolis sautés

Edam Camembert Mimolette Tartare aux noix

Yaourt nature sucré Fruits de saison Fruits de saison Gateau Citron

Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Jeudi 23 octobre Vendredi 24 octobre
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Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31 octobre

VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES
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Sous réserve d'approvisionnement

Menus du mois d'octobre

SEMAINE DE LA DECOUVERTE DU GOUT "LES HERBES AROMATIQUES"


